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I dashur bir i Peréndisé!

Mirésia dhe lumturia mé e madhe né jeté éshté té duam
Jisu Krishtin, Peréndiné toné dhe té lidhemi sa mé shumé
me Té. Kjo mund té arrihet népérmjet lutjes.

¢faré éshté lutja?

[sutja éshté bisedé me Peréndiné. Ai éshté Ati i dashur
dhe lutja éshté njé gjuhé e vecanté té cilén e pérdorim kur
bisedojmé me Té€.

Lutja éshté migési me Peréndiné. Ajo rritet kur migésia
dhe njohuria pér Peréndiné rriten. Ajo kérkon kohé, energji,
dashuri, durim dhe déshiré.

Ndonjéheré lutja éshté e véshtiré, sepse nuk kemi rritur
déshirén pér Peréndiné mbi ¢do gjé tjetér.

Ne pérdorim lutjet e Kishés gé té na mésojné si té lutemi
dhe té na japin fjalét e adhurimit kur mund té mos i kemi
ato.

Prandaj ky libér me lutje té ndryshme do té té mésojé
té lutesh, duke u pérpjekur ta pérdorésh ¢do diteé.

Qéndro pérballé ikonave. Bé&j me kujdes shenjén e kryqit,
mé pas me ngadalé dhe me vémendje thuaj disa nga lutjet
e kétij libri.

Sé shpejti koha e lutjes do té béhet koha mé e miré dhe
mé e lumtur e dités sate.

Té lutem, pérdori kéto lutje dhe lejo qé dashuria e
Peréndisé teé rritet né ty.




Si té lutesh?

Vetém Shpirti i Shenjté mund té té udhéhegé té lutesh
si¢ duhet.

Ashtu si njé fémijé méson té ecé duke ecur, késhtu ti
mund té mésosh té lutesh duke u lutur ¢do diteé.

Gjithé shpirtin ténd pérkushtoje né lutje!

Mendo pér kuptimin e fjaléve me té cilat lutesh!

Béje lutjen personale!
Ji kémbéngulés né lutje!
Kujdes nga pakujdesia dhe neglizhenca!

Forcoje lutjen ténde me besim té gjallé te Zoti, me shpirt
falés ndaj té tjeréve dhe me njé jeté vérteté té krishteré!

Lutja éshté njé armé e réndésishme gé ke, me ané té sé
cilés mund té ndihmosh veten dhe té tjerét né ¢do
rrethané.

Prandaj, kultivo ¢do dité komunikimin me Peréndiné,
Atin ténd té dashur dhe prano té vértetén se Ai pret ¢do
thirrje ténden dhe i pérgjigjet gjithmoné asaj.







Lutja e Méngjesit

Né emrin e Atit, té Birit edhe Shpirtit té Shenjté. Amin.
Lavdi mé Ty, o Krisht Peréndia yn€, lavdi mé Ty.

Lutje drejtuar Shpirtit té Shenjté

O Mbret qiellor, Ngushéllimtar, Shpirt i sé vértetés, qé
ndodhesh kudo dhe i mbush té gjitha, thesar i té mirave
dhe dhuruesjete; eja dhe géndro ndér ne dhe pastronanga
¢do njollé dhe shpéto, o i Miré, shpirtrat tané. Amin.

Himni engjéllor pér Trininé e Shenjté
ose Trishenjti

Bhenijt Peréndi, Shenijt i fuqishém, Shenjt i pavdekshém,
méshirona. (3 heré)

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit té Shenjté, tani e pérheré e
né jeté té jetéve. Amin.

Trini e Téréshenjté, méshirona; o Zot, falna mékatet tona;
o Zot i madh, ndjei paudhésité tona; o i Shenjté, véshtro
dhe shéro sémundjet tona, pér emrin ténd.

Meéshiro, o Zot. (3 heré)

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit té Shenjté, tani e pérheré e
né jeté té jetéve. Amin.




Lutja e Méngjesit

Lutja Zotérore

(Veté Zoti yné Jisu Krisht na mésoi kété lutje! Cfaré mund té jeté
mé e miré sesa té lutesh ashtu si Zoti na mésoi? Cfaré mund té té
béjé mé té lumtur sesa fakti qé Peréndia éshté Ati yt, i Cili té do?)
Ati yné gé je né qiejt,
u shenjtérofté emri yt,
ardhté mbretéria jote,
u béfté déshira jote
si né giell ashtu edhe mbi dhé.
Bukén toné té pérditshme
jepna neve sot; dhe falna fajet tona,
sikurse edhe ne ua falim fajtoréve tané;
dhe mos na shtjer né ngasje, po shpétona nga i ligu.

Tropari i Trinisé sé Shenjté

i u ngritém prej gjumit, Ty po té biem né gjunjé, 0 i Miré,
dhe himnin e Engjéjve po té thérresim, o i forté: Shenijt,
Shenjt, Shenjt je, o Peréndi, me anén e Hyjlindéses
méshirona.

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit té Shenjte.

Pasi mé ngrite prej shtratit dhe prej gjumit, o Zot,
ndricomé mendjen, dhe hapmi zemrén dhe buzét gé té té
himnojné Ty, o Trini e Shenjté: Shenjt, Shenjt, Shenit je, o
Peréndi, me anén e Hyjlindéses méshirona.

Tani e pérheré e né jeté té jetéve. Amin.

Papritur Gjykatési do té vijé dhe veprat e secilit do té
zbulojé, por le té thérresim me friké né mes té natés: Shenijt,
Shenijt, Shenjt je, o Peréndi, me anén e Hyjlindéses
méshirona.




Lutja e Méngjesit

Lutje falénderimi
‘Duke u ngritur prej gjumit té falénderoj Ty, o Trini e Shenjté,
se nga mirésia jote e madhe dhe nga zemérgjerésia, nuk je
zeméruar me mua pértacin e mékatarin, as mé bére té
humbas bashké me paudhésité e mia, por nga njeridashja,
si zakonisht, kur isha né déshpérim mé ngrite, gé té€ géndroj
né méngjes e té lavdéroj pushtetin ténd.

Dhe tani ndricomi syté e mendjes, celma gojén pér té
mésuar fjalét e tua, pér té kuptuar urdhérimet e tua, pér té
béré déshirén ténde, pér té té psalur me lavdérim zemre
dhe pér té himnuar emrin ténd té Téréshenjté, té Atit, dhe
té Birit dhe té Shpirtit té Shenjté, tani e pérheré e né jeté té
jetéve. Amin.

[oavdi Ty, o Mbret, Peréndi i téréfuqishém, qé me kujdesin

ténd hyjnor dhe njeridashés, mé bére té denjé, mua
meékatarin e té padenjin, té ngrihem prej gjumit e té hyj né
shtépiné ténde té shenjté.

Prano, o Zot, edhe zérin e lutjes sime, si zérin e Fuqive té

tua té shenjta dhe shpirtérore; dhe denjo qé me zemér té

pastér dhe me shpirt pérulésie, té té sjell lavdérimin me

buzét e mia té ndyra; qé t€ béhem edhe uné pjesémarrés
bashké me virgjéreshat e urta, né shkélgimin
gazmor té shpirtit tim dhe té té lavdéroj Ty,
Peréndiné-Fjalé, qé lavdérohesh bashké me Atin
e me Shpirtin e Shenjté. Amin.




Lutja e Méngjesit

Simboli i Besimit
(Kétu jané mésimet bazé té besimit toné orthodhoks. Pérpiqu ta mésosh
te gjithé Simbolin e Besimit pérmendésh.)
Besoj né njé Peréndi, Até té téréfuqgishém, krijues té giellit
edhe té dheut dhe té gjitha té dukurave dhe té padukurave.

Dhe né njé Zot, Jisu Krishtin, Birin e Peréndisé, té
Vetémlindurin, gé lindi prej Atit pérpara gjithé shekujve.

Drité prej drite, Peréndi té vérteté prej Peréndie té vértete,
té lindur, jo té béré, gé ka t€ genét njé me Atin, me anén e té
cilit u béné té gjitha.

Qé pér ne njerézit dhe pér shpétimin toné€, zbriti prej giejve
dhe u trupézua prej Shpirtit té Shenjté dhe Virgjéreshés
Mari dhe u bé njeri.

Dhe u kryqézua pér ne né kohén e Pontit Pilat, dhe pésoieu
varros. Dhe u ngjall té tretén dité sipas Shkrimeve. Dhe u
ngjit né giejt dhe rri né té djathté teé Atit.

Dhe do té vijé pérséri me lavdi té gjykojé té gjallét dhe té
vdekurit, mbretéria e té cilit nuk do té keté mbarim.

Dhe né Shpirtin e Shenjté, Zot, Jetébérés, qé buron prej Atit,
gé adhurohet e lavdérohet bashké me Atin e me Birin, gé
foli me anén e profetéve.

Né njé Kishé té shenjté, Katholike dhe apostolike.
Pohoj njé pagézim pér ndjesén e mékateve.
Pres ngjalljen e té vdekurve.

Dhe jetén e ardhshme té améshuar. Amin.
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Lutja e Méngjesit

Himn lavdérimi pér Hyjlindésen

(Ky himn thoté se Zonja joné éshté mé e larta e té gjitha krijesave,
madje mé e larté dhe se engjéjt, sepse ajo béri plotésisht déshirén e
Peréndisé ¢do dité té jetés sé saj dhe u denjésua té jeté néna e Birit té
Tij Hyjnor.)

Meé té nderuarén se Keruvimet

dhe mé té lavdéruarén

pa krahasim se Serafimet,

gé pa u cenuar linde Fjalén Peréndi,

me té vérteté Hyjlindése,

ty té madhérojmeé.

Lutja e njé fémije

4ot Jisuy, té falénderoj pér dhuratén e késaj dite té re.

Kur erdhe né tokeé pér ne, u rrite si fémijé né urtési dhe hir.
Si Zot, more fémijét né krahét e tua.

I bekove dhe u the se mbretéria jote u pérket atyre.

I dashur Jisu, pritmé dhe mua kété dité dhe dégjo lutjen
time té méngjesit.

Beko prindérit e mi, mésuesit dhe té gjithé ata g€ mé duan
dhe kujdesen pér mua.




Lutja e Méngjesit

Lutja e shén Filaretit té Moskés

Dhuromé, o Zot, pérshéndetjen e dités sé re me page.
Ndihmomeé gé pér gjithcka té bazohem te vullneti Yt hyjnor.
Neé ¢do oré té dités, zbulomé vullnetin ténd.

Beko marrédhéniet e mia me ata g€ mé rrethojné. Mésomé
té trajtoj ¢do njeri qé takoj me page né shpirt dhe me
bindjen e ploté, se vullneti Yt udhéheq gjithcka.

Né ¢do fjalé e vepér, drejto mendimet dhe ndjenjat e mia.
Né ngjarje té papritura, mos lejo t€ harroj se té gjitha gjérat
jané nén kujdesin Ténd.

Mésomé té veproj me vendosméri dhe me urtési, pa

zemeéruar apo trazuar té tjerét. Jepmé fuqiné té pérballoj
lodhjen e dités g€ vjen, me gjithcka qé ajo mund té sjellé.

Drejto déshirat e mia, mésomé té lutem, lutu brenda meje.
Amin.

Lutja e Jisuit
(Emri i Jisuit ka mé shumé pushtet se ¢do gjé né boté. Nése e thua
kété lutje heré pas here - gjaté gjithé kohés - veté Jisui vjen té jetojé
né zemrén ténde. Mund ta thuash kur ngrihesh né méngjes, kur
pérgatitesh pér né shkollé, kur ecén rrugés, kur shkon né shtrat etj.)

2ot Jisu Krisht, Bir i Peréndisé,
méshiromé mua mékatarin!
(12 heré)




Lutja e Méngjesit

Lutje e shkurtér pér Nénén e Peréndisé

(Néna e Peréndisé éshté edhe néna jote. Lutju asaj ¢do dité dhe pér
¢do nevojé. Ajo nuk do té té harrojé kurre.)

Fs Pérmbishenjté Hyjlindése, shpétona!

Lutje e shkurtér pér Shenjtorin pérkatés
(Kur u pagézove, more emrin e njé shenjtori, i cili tani éshté miku
yt i vecanté. Ai jeton né qiell dhe lutet pér ty. Pérpiqu té flasésh me
té ¢do dité dhe kérko ndihmeén e tij.)

Bhén (emri i shenjtorit) lutu pér mua.

Njé kéngé lavdérimi
Psalmi 150

[savdérojeni Peréndiné né shenjtoren e Tij, lavdérojeni até
né vendin e shkélgimit té fuqisé sé Tij.
Lavdérojeni pér fuqité e Tij; lavdérojeni sipas madhérisé
sé Tij té shumteé.
Lavdérojeni me z€ trumpete; lavdérojeni me harpé dhe me
kitaré.
Lavdérojeni me timpan dhe valle; lavdérojeni me kordha
dhe instrumente.
Lavdérojeni me cimbale tingélluese, lavdérojeni me
cimbale brohoritjeje.
Cdo frymé le té lavdérojé Zotin.

Urata e mbylljes
Me uratat e Etérve tané té shenjté, o Zot Jisu Krisht
Peréndi, méshirona dhe shpétona. Amin.




Lutja e Mbrémjes




Lutja e Mbrémjes

Né emrin e Atit e Birit edhe Shpirtit té Shenjté. Amin.
Lavdi mé Ty, o Krisht Peréndia yné, lavdi mé Ty.

Lutje drejtuar Shpirtit té Shenjté

O Mbret giellor, Ngushéllimtar, Shpirt i sé vértetés, qé
ndodhesh kudo dhe i mbush té gjitha, thesar i t€ mirave
dhe dhuruesjete; eja dhe géndro ndér ne dhe pastronanga
¢do njoll€ dhe shpéto, o i Miré, shpirtrat tané. Amin.

Himni engjéllor pér Trininé e Shenjté
ose Trishenijti
Bhenjt Peréndi, Shenijt i fugishém, Shenjt i pavdekshém,
méshirona. (3 heré)

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit té Shenjté, tani e pérheré e
né jeté té jetéve. Amin.

Trini e Téréshenjté, méshirona; o Zot, falna mékatet tona;
o Zot i madh, ndjei paudhésité tona; o i Shenjté, véshtro
dhe shéro sémundjet tona, pér emrin ténd.

Meéshiro, o Zot. (3 heré)

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit té Shenjté, tani e pérheré e
né jeté te jetéve. Amin.




Lutja e Mbrémjes

Lutja Zotérore

Ati yné gé je né qiejt, u shenjtérofté emri yt, ardhté
mbretéria jote, u béfté déshira jote si né qgiell ashtu edhe
mbi dhe. Bukén toné té pérditshme jepna neve sot; dhe falna
fajet tona, sikurse edhe ne ua falim fajtoréve tan€; dhe mos
na shtjer né ngasje, po shpétona nga i ligu.

O Drité Gazmore

O Jisu Krisht, drité gazmore e lavdisé
sé shenjté té Atit t€ pavdekshém qiellor,
té shenjté e té lumtur, si arritém né
peréndimin e diellit dhe pamé dritén e
mbrémjes, himnojmé Atin, Birin dhe
Shpirtin e Shenjté, Peréndiné. Ti meriton né ¢do kohé té
himnohesh me zéra té mbara, o Bir i Peréndisé, qé jep jeté;
prandaj bota té lavdéron.

(
T,
i’-

Lutje drejtuar Shpétimtarit

Ri shkova ditén, té falénderoj, o Zot; té lutem falmé
mbrémjen dhe natén té pamékatshme, o Shpétimtar dhe
shpétomé.

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit té Shenjte.
Sishkova ditén, té lavdéroj, o Zot; té lutem falmé mbrémjen
dhe natén pa skandal, o Shpétimtar dhe shpétomé.

Tani e pérheré e né jeté té jetéve. Amin.

Si shkova ditén, té€ pérhimnoj, o i Shenjté; té lutem falmé
mbrémjen dhe natén pa lakmim, o Shpétimtar dhe
shpétomé.




Lutja e Mbrémjes

Psalmi 140
(Ky psalm nga Shérbesa e Mbrémésores té kujton se Peréndia pret
thirrjen ténde né ¢do moment. Ofroje lutjen dhe zemrén ténde te
Krishti, si simbol sakrifice pér T¢.)

O Zot, thirra te Ti, dégjomé, dégjomé, o

. Zot. O Zot, thirra te Ti, dégjomé, véri re
zérit té lutjes sime; kur thérres te Ti, o Zot,
dégjomé.

Loe té drejtohet lutja ime si temjan pérpara
teje; ngritja e duarve té mia si therore e
mbrémshme. O Zot, dégjomé.

Lutja e njé fémije
£oti yné Jisu, Ti prite fémijét qé erdhén te Ti. Na prit edhe
ne, fémijét e Tu dhe dégjo lutjen toné té mbrémjes.

Na mbro nén strehén e krahéve té Tu, qé té flemé né paqge
dhe té ngrihemi né méngjes qé t€ lavdérojmeé Ty, Zotin toné
té dashur. Amin.

Lutja e Jisuit
ﬁ;’/’ (Thuaje kété lutje duke béré njé pérkulje.)

I‘/I.f .
: & 2ot Jisu Krisht, Bir i Peréndisé,

méshiromé pér mua mékatarin!
(12 hereé)




Lutja e Mbrémjes

Lutje pendimi

O Zot, Peréndia im, nga méshira dhe dhembshuria jote e
madhe, falmé té gjitha mékatet g€ kam béré kété dité me
fjalé, mendje apo vepra. (Thuaj né heshtje mékatet e tua pérpara
Peréndisé dhe pendohu pér to.)

Dhuromé gjumé té geté e té paqshém dhe mbromé nga
¢do tundim dhe sulm i té ligut. Ngremé pérséri né méngjes,
gé té té jap lavdi. Se i bekuar je bashké me Birin dhe
Shpirtin ténd té Shenjté, gjithnjé, tani e pérheré e né jeté
té jetéve. Amin.

Lutje Engjéllit Mbrojtés
(Kur u pagézove, Peréndia té dha njé engjéll mbrojtés, i cili do té
jeté gjithmoné me ty, duke té mbrojtur nga sulmet e té ligut ¢do
dité dhe ¢do moment té jetés sate.)

O Engjéll i shenjté, mbrojtés i shpirtit tim té
mjeré dhe i jetés sime té vuajtur, mos mé lér
mua meékatarin, as mos u largo prej meje pér
ngathtésiné time, mos i lésho vend djallit té
lig pér té pushtuar e sunduar trupin tim té
vdekshém, mbamé nga dora ime e mjeré dhe
e mpiré dhe drejtomé tek udha e shpétimit.

Po, o Engjéll i Shenjté i Peréndisé, ruajtés dhe
mbrojtés i shpirtit dhe i trupit tim té mjeré, ndjemé me
gjithcka me té cilén té kam hidhéruar gjaté gjithé ditéve té
jetés sime, si dhe pér ¢do faj té béré ditén e sotme, mbromé
kété naté dhe ruajmé nga ¢do ndikim i armikut, qé té mos
e zeméroj Peréndiné me ndonjé faj dhe ndérmjeto te Zoti
pér mua té mé forcojé me frikén e tij dhe té mé tregojé
shérbétor té denjé té mirésisé sé tij. Amin.




Lutja e Mbrémjes

O Até, shpresa ime.

O Bir, périkja ime.

O Shpirt i Shenjté, mbrojtja ime.
Trini e Shenjté, lavdi mé Ty.

Gézohu, o Hirploté Hyjlindése Virgjéreshé Mari, Zoti éshté
me ty. E bekuar je ti né mes té grave dhe e bekuar éshté
pema e barkut ténd se linde Shpétimtarin e shpirtrave tané.

Psalmi 22
4oti éshté bariu im, asgjé s'do té mé
mungojeé.
Meé vuri té rri né vend té blerté, mé rriti
né ujéra té geté.
Ma pértériti shpirtin, népér rrugé
drejtésie mé udhéhoqi, pér emrin e vet.
Se edhe né ecsha pérmes hijes sé vdekjes,
nga asnjé e keqe s'do té kem friké, se tije
bashké me mua; shkopi yt dhe purteka
jote, ato mé ngushéllojné. Bére gati para meje tryezén
kundér atyre qé mé shtréngojné.
Me vaj e leve kokén time; dhe kupa jote do té mé ujité si
shumeé té forteé.
Dhe pérdéllimi pas do té€ mé ndjeké gjithé ditét e jetés sime;
dhe né shtépiné e Zotit do té rri pér gjithé jetén.

Urata e mbylljes

Me uratat e Etérve tané té shenjté, o Zot Jisu Krisht
Peréndi, méshirona dhe shpétona. Amin.




Lutje
né ngrenien e bukes




Lutje né ngrénien e bukés

Né méngjes
Para buke
[oavdi Atit e Birit edhe Shpirtit té Shenijté tani e pérheré e

né jeté té jetéve. Amin.
Meéshiro, o Zot (3x).

O Krisht, Peréndia yné, beko ngrénien dhe pirjen e
shérbétoréve té Tu, se i shenjté je gjithmoné, tani e pérheré
dhe né jeté té jetéve. Amin.

Pas buke
[oavdi Atit e Birit edhe Shpirtit té Shenijté tani e pérheré e

né jeté té jetéve. Amin.
Meéshiro, o Zot (3x).

O Krisht Peréndi, beko tepricat e pjeséve té késaj tavoline

dhe shtoi kéto né kété shtépi (shkollé, famulli, manastir,
qytet, fshat, vend), se i bekuar je gjithmoné, tani e pérheré
e né jeté té jetéve. Amin.

Me uratat e Etérve tané té shenjté, o Zot Jisu Krisht Peréndi
méshirona dhe shpétona. Amin.




Lutje né ngrénien e bukés

Né dreké

Para buke

Ati yné qé je né giejt, u shenjtérofté emri yt, ardhté
mbretéria jote, u béfté déshira jote si né qgiell ashtu edhe
mbi dhe. Bukén toné té pérditshme jepna neve sot. Dhe falna
fajet tona sikurse edhe ne ua falim fajtoréve tané. Dhe mos
na shtjer né ngasje, po shpétona nga i ligu.

Lavdi Atit e Birit dhe Shpirtit té Shenjté. Tani e pérheré e né

jeté té jetéve. Amin.
Méshiro, o Zot (3x).

O Krisht, Peréndia yné, beko ngrénien dhe pirjen e
shérbétoréve té Tu, se i shenjté je gjithmoné, tani e pérheré
dhe né jeté té jetéve. Amin.

Falénderim pas buke

‘T'é falénderojmé, o Krisht Peréndia yné, se na ngope me té
mirat e tua té mbidheshme, béna té denjé dhe pér
mbretériné Ténde qiellore, dhe ashtu si¢ erdhe, o
Shpétimtar né mes té nxénésve té Tu dhe u dhurove pagen,
eja né mes nesh dhe shpétona. Amin.

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit t€ Shen;jté tani e pérheré e né
jeté té jetéve. Amin.
Meéshiro, o Zot (3x).

O Krisht Peréndi, beko tepricat e pjeséve té késaj tavoline
dhe shtoi kéto né kété shtépi (shkollé, famulli, manastir,
qytet, fshat, vend), se i bekuar je gjithmoné, tani e pérheré
e né jete té jetéve. Amin.

Me uratat e Etérve té shenjté, O Zoti Jisu Krisht Peréndi,
méshirona dhe shpétona. Amin.




Lutje né ngrénien e bukés

Né darké
Para buke
[oe té hané té varfrit dhe le té ngopen dhe le té lavdérojné
Zotin ata qé e kérkojné; zemrat e tyre do té rrojné né jeté té
jetéve. Amin.

Lavdi Atit e Birit dhe Shpirtit té Shenjté, tani e pérheré e né
jeté té jetéve. Amin.
Meéshiro, o Zot (3x).

O Krisht, Peréndia yné, beko ngrénien dhe pirjen e
shérbétoréve té Tu, se i shenjté je gjithmoné tani e pérheré
e né jete té jetéve. Amin.

Falénderim pas buke
Na ngazéllove, o Zot, me veprat e tua, dhe me punét e

duarve té tua u gézuam. U shénua mbi ne drita e fytyrés
sate, iu dhe gézim zemrave tona. Nga pema e grurit, verés
dhe vajit u mbushém dhe tani do té biem té flemé se Ti, o
Zot, gjendesh me shpresé te secili prej nesh.

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit t€ Shen;jté tani e pérheré e né
jeté té jetéve. Amin.
Meéshiro, o Zot (3x).

O Krisht Peréndi, beko tepricat e pjeséve té késaj tavoline
dhe shtoi kéto né kété shtépi (shkollé, famulli, manastir,
qytet, fshat, vend), se i bekuar je gjithmoné, tani e pérheré
e né jete té jetéve. Amin.

Me uratat e Etérve tané té shen;jté, o Zot Jisu Krisht Peréndi
méshirona dhe shpétona. Amin.




Lutje te ndryshme




Lutje té ndryshme

Lutje pér té jetuar ditén e re né Zotin

O Zot, ndihmomé té pérballoj me getési shpirtérore gjithé
gjérat gé do té mé sjellé dita e sotme.

Ndihmomé té dorézohem térésisht né déshirén ténde té
shenjté.

Né ¢do oré té dités ndricomé dhe forcomé pér ¢do gjé.

Cfarédolloj lajmesh nése marr sot, mésomé t'i pranoj me
getési dhe me besim té patundur, se asgjé nuk ndodh pa e
lejuar Ti.

Udhéhigmé mendimet dhe ndjenjat né gjithé punét dhe
fjalét e mia.

Né rastet e papritura mos mé lér té harroj se té gjitha
lejohen nga Ti.

Mésomeé té sillem me ¢do pjesétar té familjes sime dhe me
té gjithé té aférmit e mi me drejtési dhe urtési, me géllim
gé té mos turbulloj dhe té mos mérzit asnjé.

O Zot, jepmé fuqiné té duroj mundimin dhe gjithé ngjarjet
e késaj dite, né gjithé kohézgjatjen e saj.

Udhéhiq déshirén time dhe mésomé té lutem, té besoj, té
duroj, té fal dhe té kem dashuri. Amin.
Eteérit e Optinés




Lutje té ndryshme
Lutje pérnjé dité té bekuar

O Zot Jisu Krisht Peréndia im, jepmé njé dité té miré, té
Jep J
pamékatshme dhe té panjolléshme shpirtérisht.

Mos mé braktis.

Mos u largo nga uné.

Shtrije dorén ténde dhe ndihmomeé.

Forcomé me frikén ténde.

Zot, mbill thellé zemrés sime frikén dhe dashuriné ténde
Mésome si té béj déshirén ténde.

Jepi zemrés sime pérulési dhe hidhérim pér mékatet e mia.

Jepmé lot pendimi té vazhdueshém, zemér té dérrmuar dhe
kujtim vdekjeje.

Cliromé nga ¢do tundim shpirtéror dhe trupor.

Largo nga uné ¢do mendim té papastér, ¢do mendim qé
shkakton turp dhe éshté i pajustifikueshém.

Hiq nga uné plogéshtiné, dembelizmin, hidhérimin,
harresén, pandjeshmériné, ngurtésin€é, dhe mos lér té
robérohet mendja ime nga ¢farédogjé mékatare.

Zot, me ¢farédo ményre gé Ti di dhe do, méshiromé dhe
fal gjithé paudhésité e mia; dhe béj qé, kur té vijé ora, shpirti
im mékatar té braktisé trupin tim té munduar me pagqe,
me pendim té vérteté, me rréfim té€ sinqgerté dhe me besim
té pastér dhe té patundur. Amin.




Lutje té ndryshme

Lutje pér té béré vullnetin e Peréndisé

O Zot, nuk di ¢'té kérkoj prej teje.

Vetém Ti i njeh nevojat e mia té vérteta.
Ti mé do mé shumé, sesa di té dua.

Ndihmomé té shoh nevojat, € mund té jené té fshehta pér
mua.

Nuk guxoj té té kérkoj as kryq, as ngushéllim;
me zemrén hapur, vetém Ty mund té pres.

Vizitomé dhe ndihmomé me dashuriné ténde té patundur.
Goditmé dhe shéromé; rrézomé dhe ngrimé.

Né getési adhuroj vullnetin ténd té shenjté.

Té ofroj veten time si njé flijim té gjallé.

Gjithé besimin tim e vendos te Ti.

Nuk kam déshireé tjetér, veg bérjes sé€ vullnetit ténd.

Mésomeé té lutem. Lutu brenda meje. Amin.
Shén Filareti i Moskés




Lutje té ndryshme
Lutje paranjé detyre

O Zot Jisu Krisht Peréndia yné, Ti the: “Pa mua, ju nuk
mund té béni asgjé”. Me besim, o Zot, pérqafoj fjalét e tua
dhe i lutem mirésisé sate. Ndihmomé té ¢oj deri né fund
punén, gé po filloj.

Se ty ta drejtoj lavding, Atit e Birit edhe Shpirtit té Shenjté,
tani e pérheré e né jeté té jetéve. Amin

OPeréndii téréfugishém, ndihma dhe streha joné, burim i
¢do urtésie dhe koloné fugie.

Ti e di, se pa ty uné jam i pafuqishém, se larg teje uné nuk
mund té béj asgjé.

Dérgo hirin ténd, qé té mé aftésojé, pér té pérmbushur kété
detyré gé pondérmarr.

Mé ndihmo ta pérqafoj até me besnikéri dhe me zell, qé té
dalé e dobishme pér mua dhe pér té tjerét dhe gé t'i sjell
lavdi Emrit ténd té shenjté.

Se ejotja éshté mbretéria dhe fuqia dhe lavdia, e Atit, Birit
edhe Shpirtit té Shenjté, tani e pérheré e né jeté té jetéve.

Lutje pas njé detyre

‘T'é falénderoj, o Zot, qé¢ mé dhe fugi dhe mé udhéhoge né
punét e mia. Ti je pérmbushja e gjithé té mirave.

Mbushe shpirtin tim me gézim e kénageési, qé té té lavdéroj
pérjeté. Amin.




Lutje té ndryshme
Lutje pérpara studimit

O Krisht, drita e vérteté, gé ndricon dhe shenjtéron ¢do
njeri gé vjen né boté, ardhté drita e Fytyrés sate mbi mua,
né ményré gé té shoh dritén ténde té paafrueshme.
Udhéhiq hapat e mi sipas urdhérimeve té tua, me
ndérmjetimet e Nénés sate té téréshenjté dhe té gjithe
shenjtoréve té tu. Amin.

O Zot, Peréndia yné, burim i ¢do urtésie dhe i ¢do té vértete,
dérgo mbi mua Shpirtin e sé vértetés, Shpirtin e urtésisé,
Shpirtin e mendjemprehtésisé.

Ndrico syté e shpirtit tim me dritén e njohurisé sate, gé té
mund té mésoj nga Urtésia jote dhe té rritem né virtyte,
pér lavdiné e emrit ténd. Amin.

Lutje pas studimit

Te falénderoj, o Zot, Peréndia yné, se pérséri hape syté e

mi pér té paré dritén e urtésisé sate.

Zemrén time e kénage me njohjen e sé vértetés sate.

Té lutem, o Zot, ndihmomé té béj gjithmoné déshirén ténde.

Beko shpirtin dhe trupin tim, fjalét dhe veprat e mia.

Bémé té denjé té rritem né hir, né virtyte dhe né zakone té

mira, qé té mund té lavdéroj emrin ténd, té Atit, té Birit

edhe té Shpirtit t€ Shenjté, tani e pérheré e né jeté té jetéve.
Amin.




Lutje té ndryshme

Lutje né kohé nevoje

Peréndi i téréfuqishém, Até i
méshirave dhe i ¢do ngushéllimi, eja
ndihmomé dhe ¢liromé nga kjo
véshtirési, qé¢ meé shqetéson.

Besoj, 0 Zot, se té gjitha provat e jetés
jané nén kujdesin ténd dhe se
gjithcka punon pér té mirén e atyre
geé té duan.
Largo prej meje frikén, ankthin dhe
hidhérimin.
Ndihmomeé t'i pérballoj véshtirésité e mia me besim, kurajé
dhe me urtési.
Béj gé kjo prové té mé sjellé mé prané teje, sepse Ti je
mbrojtési im dhe streha ime, ngushéllimtari im dhe shpresa
ime, kénagésia dhe gézimi im.

Te dashuria dhe dhembshuria jote vé shpresén e besimit
tim.

Se i bekuar éshté emri yt, i Atit, i Birit edhe i Shpirtit té
Shen;jté, tani e pérheré e né jeté té jetéve. Amin.




Lutje té ndryshme
Lutje pér prindérit

O Zot dhe Shpétimtar, ty, gé na ke mésuar té nderojmé atin
dhe nénén toné dhe té tregojmé dashuri dhe bindje ndaj
tyre, po té lutem nga thellésité e zemrés sime, o Jisu i émbél,
Peréndia im, dégjoma lutjen.

Beko, prindérit e mi, qé mé kané rritur me ndihmén e hirit
ténd.

Mbroji nga ¢do rrezik, sémundje apo e keqe.

Dhuroju besim, shéndet dhe gézim.

Beko, ¢do puné té tyre, g€ ata té mund té té japin nder dhe
lavdi, pér gjithé ditét e jetés. Amin.




Lutje té ndryshme

Lutje pér té sémuré

O Até giellor, mjek i shpirtrave dhe i trupave tané, gé
dérgove Birin ténd té Vetémlindur Jisu Krisht pér té shéruar
¢do sémundje dhe léngaté, vizito e shéro edhe shérbétorin
ténd (emri...) nga té gjitha sémundjet shpirtérore dhe fizike,
népérmjet hirit té Krishtit ténd.

Dhuroji durim né sémundje, fuqi té shpirtit, té trupit dhe
fitim té shéndetit.

Ti na mésove, me fjalén ténde, té lutemi pér njéri-tjetrin,
gé té shérohemi.

Té lutem, shéro shérbétorin ténd (emri...) dhe jepi dhuratén
e shérimit té ploteé.

Se Ti je burimi i shérimit dhe ty ta drejtoj lavdiné, Atit,
Birit edhe Shpirtit té Shenjté. Amin.




Lutje té ndryshme

Lutje pas shérimit

Peréndii téréfugishém dhe Até giellor, Tije burim jete dhe
shérimi.

Emrin ténd té shenjté bekoj dhe ty té ofroj falénderim, se
mé ¢lirove nga sémundja dhe mé riktheve shéndetin.

Té lutem, mé jep hirin ténd, qé té mund té jetoj njé jeté té re

me bindje té ploté ndaj teje.

Meé udhéhiq té béj vullnetin ténd né gjithcka, duke e véné
jetén time né shérbimin ténd, gé, duke jetuar pér ty, té béhem
i denjé pér Mbretériné ténde, ku Ti jeton me lavdi, bashké
me Birin dhe me Shpirtin ténd té Shen;jté, pérjeté. Amin.




Lutje té ndryshme
Lutje pérudhétim

O Zoti Jisu Krisht, Ti qé udhétove me dy dishepuit pér né
Emaus dhe qé ndeze zemrat e tyre me zjarrin e hirit ténd,
udhéto edhe me mua dhe gézoje zemrén time me praniné
ténde.

E di, o Zot, se jam njé pelegrin né kété boté, duke kérkuar
atdheun tim té vérteté, qé éshté né qgiejt. Gjaté udhétimit
mé mbulo me engjéjt e tu té shenjté dhe mé mbro nga
rrezige t€ dukshme dhe té padukshme.

Dhuromé guarjen deri né fund té planeve té mia dhe
plotésimin e parashikimeve té mia sipas vullnetit ténd.

Ndihmomeé té shikoj bukuriné e krijesés dhe té kuptoj
mrekulling e sé vértetés Sate né ¢do gjé.

Se Ti je rruga, e vérteta dhe jeta dhe ty ta drejtoj lavding,
falénderimin dhe adhurimin, tani e pérheré e né jeté té
jetéve. Amin.




Lutje té ndryshme

Lutje para se té shkojmé né Kishé

Do té vij né shtépiné ténde falé shumicés sé méshirave té
tua; dhe me nderim do té adhuroj drejt tempullit ténd té
shenjté.

Meé drejto, o Zot, né drejtési pér shkak té armiqve t€ mi.

Béje rrugeén e tyre drejt para meje, gé me njé mendje té
kthjellét té mund té té lavdéroj pérjeté, njé Peréndi; Atin,
Birin edhe Shpirtin e Shenjté. Amin.

Lutje kur largohemi nga Kisha

Tani pérléshoje shérbétorin ténd, o Zot, sipas fjalés sate,
me page, se syté e mi pané shpétimin ténd, té cilin Ti e
pérgatite faqe gjithé popujve, drité pér ndri¢imin e
paganéve dhe pér lavdi té popullit ténd Izrael. Amin.




Lutje pér té gjallét

O Zot Jisu Krisht, Peréndia yné, me méshirén dhe
dhembshuriné Ténde, vleréso lutjet e pérulura té té gjithé
atyre gé té thérrasin me gjithé zemeér; ul veshin dhe dégjo
tani lutjen time qé t€ ofroj me pérulési.

Kujto o Zot, Kryepiskopin toné (emri i Kryepiskopit) dhe
¢do episkop orthodhoks, priftérinjté dhe dhjakonét dhe
gjithé klerin e Kishés Sate qé ke themeluar pér té ushqyer
grigjen me Fjalén Ténde; dhe me lutjet e tyre ki méshiré
pér mua mékatarin dhe shpétomé.

Kujto o Zot, té gjitha autoritetet civile, forcat tona té
armatosura, kété qytet né té cilin banojmé dhe ¢do qytet
dhe vend; falu atyre kohé me paqge, né ményré gé ne, né
getésiné e tyre t€ mund té b&jmé njé jeté té geté dhe me
page, me shenjtéri dhe peréndishmeéri.

Kujto o Zot, prindérit e mi (emrat e prindérve), véllezérit
dhe motrat e mia, t€ aférmit dhe miqté (thoni emrat e atyre
pér té cilét doni té luteni); béje g€ té kené méshiré, jete,
paqe, shéndet, shpétim, véshtrim, falje dhe shlyerje té
meékateve; qé té té lavdérojné gjithmoné dhe té
madhéshtojné Emrin ténd té Shenjteé.




Kujto, o Zot, ata qé udhétojné né toké, né det dhe né ajér;
té moshuarit dhe té rinjté; jetimét dhe vejushat, t€ semurét,
vuajtésit, té hidhéruarit, t¢ munduarit, robérit dhe té varfrit
né nevojé; dhe dérgo mbi ta méshirat e tua, sepse Ti je
dhénési i gjithé gjérave té mira.

MEé kujto, o Zot, mua shérbétorin Ténd té pérulur; jepmé
hirin Ténd gé té mund té jem i pérpikté dhe besnik, duke
shmangur influencén dhe shogériné e ligé, duke i rezistuar
tundimit, qé t€ mund té béjjeté té drejté dhe té shenjté, me
page dhe té pamékatshme, duke té shérbyer Ty gjithmoné,
gé té mund t€ numérohem i denjé pér t€ hyré né Mbretériné
e Qigjve. Amin.

(Prindérit e tu, familja dhe miqté kané vértet nevojé pér lutjet e tua.
Kur té lutesh, fto hirin e Peréndisé t'i bekojé ata. Lutja éshté vepra
mé e réndésishme e dashurisé ¢ mund té bésh pér kédo. Shkruaj emrat
e personave té dashur né hapésirén mé poshté.)

O Zot, ruaj dhe ki méshiré pér prindérit, té aférmit,
mésuesit, miqté dhe té gjithé té krishterét orthodhokseé.




Lutje pér té fjeturit

(Dashuria pér diké nuk mbaron kur ai person vdes, sepse “né Krishtin
te gjithé jané gjalle”. Peréndia i dégjon lutjet pér té dashurit e tu, té
cilét kané fjetur né Zotin.)

Kujto, o Zot, shérbétorét e tu (thuaj emrat e té fjeturve gé ke
déshiré té kujtosh) qé kané fjetur me shpresén e ngjalljes né
jetén e pasosur, dhe gjithé ata g€ kané mbaruarjetén e tyre
me shpresétari dhe besim; fal té gjitha shkeljet e tyre té
béra me dashje dhe pa dashje, qofté me fjalé, vepra apo
mendime.

Strehoji né vend té ndritshém, né vend getésie, prehje nga
nuk ka as sémundje, as hidhérim dhe psherétimé dhe ku
pamja e Fytyrés Sate gézon té gjithé Shenjtorét e té gjithé
brezave.

Falu atyre Mbretériné Ténde dhe pjesé né bekimet e tua
té pérjetshme dhe té papérshkrueshme dhe gézimin e jetés
sate t€ pasosur, sepse Ti je Ngjallja dhe Jeta dhe Prehja e
shérbétoréve té tu té fijetur o Krisht, Peréndi dhe Ty ta
drejtojmé lavdiné bashké me Atin ténd té pafillim, dhe
Shpirtin Ténd té Téréshenjté, t€ miré dhe jetédhénés, tani
e pérheré e né jeté té jetéve. Amin.




Prehi, o Zot, shpirtrat e shébétoréve té Tu té fjetur (emrat)
dhe gjithé té aférmit e mi e miqté dhe fali té gjitha mékatet

e tyre, t€ béra me dashje dhe pa dashje dhe dhuroi atyre
mbretériné giellore.

Shkruaj emrat e personave té fjetur né hapésirén mé poshte.




Studimi i Shkrimit té Shenjté

Studimi i Shkrimit té€ Shenjté

Né besimin orthodhoks ka shumé réndési studimi i
Shkrimit té Shenjté, Fjalés sé Peréndiseé.

Gjej njé kohé kur nuk té shgetéson njeri, rreth 15 minuta
ose mé shumé, pér t'u lutur dhe pér té lexuar Biblén.

Fillo me kété lutje:

Lutje pér ndri¢im

O Zot njeridashés, béj gé té shkélgejé né zemrat tona drita
e kulluar e njohjes sé hyjnisé sate dhe cel syté e mendjes
soné pér té kuptuar mésimet e tua ungjillore.

Futna dhe frikén e porosive té tua té lumtura, gé pasi té
shtypim té gjitha epshet trupore, t€¢ mundim té kalojmé njé
jeté shpirtérore, duke menduar dhe duke béré té gjitha ato
geé té pélgejné.

Se Ti je ndri¢imi i shpirtrave dhe i trupave tané€, o Krisht
Peréndi dhe ty ta drejtojmé lavding, bashké me Atin Ténd
pa fillim dhe Shpirtin Ténd té Téréshenjté, t€ miré dhe
jetébérés, tani e pérheré e né jeté té jetéve. Amin.

41



Studimi i Shkrimit té Shenjté

Loeximi lutés i Shkrimit té Shenjté e hap zemrén ténde né
praniné e Peréndisé. Q€llimi i studimit biblik éshté hapja
e mendjes dhe e zemrés te drita e Peréndisé, ndérsa lexon
té vértetat e Tij né Bibél. Pasi té kesh marré Biblén, ndiq
kéto udhézime:

= gjidh njé nga Ungjijté, p.sh Ungjillin

sipas Joanit dhe vendos té lexosh njé ose

dy kapituj rregullisht. Mund té lexosh

edhe leximet e pérditshme sipas

kalendarit té Kishés.

=] oexo né ményré lutése dhe me ngadalé.

Pérgendrohu né ato gé kupton dhe jo né ato gé nuk kupton.
Prania e Peréndisé do té té qartésojé.

=Ndonjé varg qé té pélqen shkruaje né njé bllok té vecanté
shénimesh, mésoje pérmendésh dhe kujtoje gjaté gjithé
dités.

=>Medito se si Peréndia mund té té flasé népérmijet fjalés
s€ Tij né ményré té vecanté, lidhur me nevojat dhe
rrethanat e tua.

= Gjaté leximit ndalo dhe ofro lutje té shkurtra
falénderimi, ose kérkesa sipas frymézimit t€ zemrés nga
Shpirti i Shenjté.

=>Mund t'i bésh realitet té vértetat qé¢ mésove nga leximi
yt. Shkruaji né bllok kéto té vérteta dhe ményrat se si mund
t'i bésh realitet. Pastaj kérkoi Peréndisé té té japé ndihmén
e Tij pér t'i véné né praktike.

=Nése gjaté leximit té dalin pyetje té réndésishme, kérko
udhézime nga prifti yt, nga episkopi, ose nga njé i krishteré
orthodhoks gé e njeh miré besimin.




Studimi i Shkrimit té Shenjté

Né fund ofro falénderimin e méposhtém:

Psalm falénderimi
Psalmi 137:1-3, 7-8

Do té té lavdéroj, o Zot, me gjithé zemrén time, dhe pérpara
engjéjve do té psal pér ty, se dégjove gjithé fjalét e gojés
sime.

Do té té falem né tempullin e shenjtérisé Sate, dhe emrin
Ténd do té lavdéroj pér pérdéllimin Ténd, dhe pér té
vértetén Ténde; se mbi ¢do gjé emrin Ténd té shenjté e
madheérove.

(Cdo dité gé do té thérres, dégjomé shpejt; me fuginé ténde,
jepi forcé shpirtit tim.

Né mes té shtréngimit né ecsha, jeté do té mé japésh; kundér

zemérimit té armiqve té mi duart e tua shtrive, dhe e djathta
jote mé shpétoi.

Zoti do té marré shpagim pér mua; pérdéllimi yt, o Zot,
éshté pérjeté; mos hiq doré nga veprat e duarve té tua.
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Lutja e Jisuit

O Zot Jisu Krisht, Biri Peréndisé, méshiromé.
ose
O Zot Jisu Krisht, Biri Peréndisé,
meéshiromé mua mékatarin.

[outja e Jisuit éshté njé lutje drejtuar
Krishtit té€ gjallé. Né lutjen e Jisuit pohojmé &
Krishtin si Zot dhe i kérkojmé méshireé.

Lutja e Jisuit éshté lutje e ¢do té krishteri

dhe mund ta thuash né ¢farédolloj rrethane

apo momenti - i gjunjézuar, i ulur, né

kémbé, duke ecur, duke ngréné, duke udhétuar, duke béré
njé puné apo kur shtrihesh pér té fjetur.

Mund ta thuash gjithashtu gjaté pushimit né shkollé, né
puné apo né shtépi.

Mund ta thuash kur je duke béré njé shétitje ose kur pérgatit
vaktet e ngrénies.

Efektshméria e lutjes sé Jisuit vjen si rezultat i fuqisé dhe
hirit t€ Krishtit, i Cili e dégjon lutjen ténde té zjarrté, pastron
zemrén ténde nga ligésia dhe vjen pér té jetuar brenda teje
si Zot personal.

Frytet e lutjes sé Jisuit jané pendimi, falja, gézimi, paqja
dhe mbi té gjitha dashuria pér Jisu Krishtin dhe pér té gjitha
krijesat e Peréndisé.
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Kulmin, lutja e Jisuit e arrin kur béhet njé lutje e
vazhdueshme, njé lutje e fshehté, njé lutje e zemrés, njé
frymémarrje e pandérpreré e Shpirtit té Shenjté qé lutet
brenda teje, njé energji shpirtérore e té krishterit né
gjithcka.

Kur lutesh né njé vend té geté, kjo lutje mund té thuhet
ritmikisht me frymémarrjen, né ményré gé té krijohet njé

vémendje e brendshme.

Kur merr frymé lutu “O Zot Jisu Krisht, Bir i Peréndisé”, dhe
kur nxjerr frymé “méshiromé mua mékatarin”.

Por gjéja mé e réndésishme éshté vémendja e vazhdueshme
te fjalét e lutjes dhe te thirrja e zjarrté drejtuar Krishtit.

Ki besim te méshira dhe dashuria e Peréndisé!

Kérko praniné e Krishtit né zemrén ténde!

Lutju Krishtit me getési dhe pa nxitim, duke i drejtuar
ndjenjat dhe mendimet te fjalét e lutjes sé Jisuit!
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Pérgatitje pér Rréfimin e Shenjté

SBhkrimi i Shenjté na nxit t¢ pendohemi
dhe té rréfejmé mékatet tona.

“Pendohuni dhe braktisni téré shkeljet
tuaja...dhe béjini vetes njé zemer té re dhe njé
shpirt té ri” (Ezekieli 18:30-31).

“Lahuni dhe pastrohuni...mos béni mé keq,
mésoni té béni té mirén”(Isaia 1:16-16).

= “U mbush koha dhe mbretéria e Peréndisé
éshte afer, pendohuni dhe besoni Ungjillin”
(Marku 1:15).

“Po t'i rréfejmé mékatet tona, ai éshté besnik dhe i drejté qé té na
falé mékatet dhe té na pastrojé nga ¢do paudhési” (I Joani 1:9).

Pendimi éshté njé kthim te vetja dhe Peréndia, burimiijetés.
Fjalét biblike gé pérdoren pér pendimin na sugjerojné njé
“kthim” té ploté, njé “ndryshim rrénjésor té mendjes”,
duke braktisur veprat dhe mendimet e kéqija dhe duke
filluar njé ményré té re jetese, népérmjet hirit té Peréndisé.
Jisui thekson gézimin né pendim, pér shkak té rezultateve
té tij: falje, pajtim, rilindje jete dhe komunikim personal
me Peréndiné.

Etérit e Kishés flasin pér pendimin si “hyrje pér né parajse,
pagézim té dyté, rilindje dhe rinovim té shpirtit”.

Ata gjithashtu na mésojné se pendimi éshté njé pjesé e
pérhershme e jetés sé krishteré dhe meqgenése asnjé nuk
éshté i pérkryer, ¢do njeri duhet té pendohet dhe té rréfejé
shpesh mékatet e tij.
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Pendimi éshté dhuraté e Peréndisé. Megjithaté kjo dhuraté
duhet kérkuar. Djali plangprishés “erdhi né vete” dhe tha:
“Do té cohem dhe do té shkoj tek im até” (Llukai 15:17-18).
Duke e béré realitet vendimin e tij ai shkoi, rréfeu mékatin
dhe u miréprit plot gézim ngai ati, u prit si dikush gé vinte
nga vdekja né jeté (Llukai 15:22-24).

Eja te Peréndia me pendim sa heré gé té jesh i rénduar nga
mékati apo faji, ose sa heré gé té ndihesh i humbur apo i
ndaré nga Peréndial

Rréfeji Atij mékatet e tua!

Ji specifik dhe vendos té bésh té pamundurén pér té mos i
pérséritur ato!

Beso gé Peréndia do té té presé me krahét hapur dhe se do

té keté mé shumé gézim né qgiell pér pendimin ténd, se sa
pér néntédhjeté e nénté té drejtét qé nuk kané nevojé pér
pendim (Llukai 15:7).
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Lutja e Manaseut

Kjo éshté njé lutje klasike pendimi, té cilén tradita ia
atribuon Manaseut, njé mbreti t€ pandershém té Judesé (II
Kronikat 33:11- 13), i cili iu lut Peréndisé t'i falé mékatet e
tij té shumta.

OZoti gjithéfugishém, Peréndi i Etérve tané, Abraham, Isak, Jakov
edhe farés sé tyre; qé ke béré qiellin e dheun me téré botén e tyre; gé e
ke lidhur detin me urdhrin ténd; gé e mbylle avushén dhe e vulose
me emrin ténd,; qé tremben dhe dridhen té gjitha nga fuqia jote; se
madhéshtia e lavdisé sate nuk ka kufi; se zemérmi yt kundér
mékataréve nuk éshté i réndé dhe méshira jote éshté e pamundur dhe
e pagjurmésuar;

Se ti je Zot i larté, i dhembshur, zemérgjeré, méshiréploté edhe i buté
pér ligésité e njerézve; se ti u premtove ndjesé mékataréve pas mirésisé
sate; se ti u fale pendimin mékataréve pér shpétimin e tyre; edhe kété
pendim nuk e fale pér té drejtét, pér Abrahamin, Isakun, Jakovin, té
ciléet nuk mékatuan pérpara teje, por pér mua mékatarin, qé kam
béré mé tepér mékate se réra e detit.

Jané rritur paudhésité e mia, o Zot, jané rritur paudhésité e mia dhe
nuk jam i vyer t'i ngre syté dhe té shoh lartésiné e giellit; jam kérrusur
prej paudhésive si prej njé vargoi té réndé prej hekuri; nuk kam prehje,
se ta ndeza zemérimin; se e béra té kegen pérpara teje; se ta shkela
dashuriné se nuk i ruajta porosité e tua.

Po tani té pérgjunjem me zemeér, dhe i lutem mirésisé sate: Mékatouva,
o0 Zot, mékatova dhe i njoh paudhésité e mia, dhe té lutem: Ndjemé,
0 Zot, falmé dhe mos mé humb pér téré jetén sipas ligésive té mia dhe
mos mé déno né fundin e dheut mé té pérposhtém.

Se Ti je Peréndia im, Peréndia i atyre qé pendohen dhe Ti do té mé
shpétosh pas méshirés sate, ndonése jam i pavyer dhe Ty do té té
lavdéroj gjithé ditét e jetés sime.

Se ty té kéndojné gjithé forcat e qiellit edhe jotja éshté lavdia né jeté
té jeteve. Amin




Misteri i Rréfimit

Pérgatitje pér Rréfim

Dhurata e faljes sé Peréndisé merret népérmjet lutjeve
personale, adhurimit t€ pérbashkeét, disiplinés sé lutjes dhe
kreshmimit, veprave penduese dhe mbi té gjitha népérmjet
misterit té Rréfimit té Shenjteé.

Vlera e Rréfimit té Shenjté éshté e dyanshme:

Sé pari, népérmjet kétij veprimi misterial, midis priftit té
dorézuar (hirotonisur) dhe teje, si besimtar i krishteré€,
merr siguriné e faljes hyjnore, sipas fjaléve té Krishtit
(Joani 20:23).

Sé dyti, Rréfimi i Shenjté té jep mundésiné pér té biseduar
pér problemet e tua mé té thella, pér t€ marré késhilla dhe
pér t'u inkurajuar né rritjen ténde shpirtérore.

Rréfimi i Shenjté mund té béhet sa heré qé e ndien té
nevojshme. Ai éshté gjithashtu pjesé e pérgatitjes ténde
shpirtérore gjaté periudhés sé Kreshmés, qé na udhéheq
né festat e médha té Pashkés, Krishtlindjes, Fjetjes sé
Hyjlindéses, apo Festés sé dymbédhjeté apostujve.

Rréfimi i Shenjté éshté i nevojshém

a) kur ke kryer njé mekat serioz;

b) kur njé mékat i zakonshém té ka shkatérruar

c) kur nuk vazhdon té rritesh shpirtérisht dhe ke nevojé té
rivlerésosh pérparésiné ténde.

Ti i rréfen mékatet Peréndisé dhe fugia falése éshté e Tij.
Megjithaté, dhurata e faljes sé Peréndis€, pavarésisht se
éshté e sigurt, nuk éshté magjike. Ajo nuk té cliron
automatikisht nga pérpjekja jote shpirtérore - vigjilenca e
vazhdueshme kundér sé keqges dhe lufta e pandérpreré
kundér mekatit.
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Rréfimi i Shenjté do té japé fryte, vetém nése ti e urren té
kegen, nuk pranon mékatin dhe me durim kultivon zakone
pozitive né jetén ténde me Krishtin.

“Késhtu edhe ju, konsiderojeni veten té vdekur pér mekatin, por
te gjallé per Peréndiné, né Jisu Krishtin, Zotin toné. As mos i
jepni gjymtyreét tuaja né shérbim té mekatit si mjete paudhésie,
por tregoni veten tuaj te Peréndia, si té gjallé prej sé vdekurish
dhe gjymtyrét tuaja si mjete drejtésie pér Peréndiné” (Romakéve
6:11,13).

Si mund té pérgatitesh pér Rréfimin e Shenjté?

Pérgatitja pér rréfimin éshté njé vlerésim lutés i ndjenjave,
mendimeve, fjaléve, veprave, géndrimeve, zakoneve,
vlerave, pérparésive, géllimeve, drejtimeve dhe ményrés sé
jetesés.

Ky vetévlerésim lutés nuk pérfshin vetém jetén fetare
personale, por edhe marrédhénien familjare, aktivitetet
sociale, sjelljen né puné, shkollé, ¢éshtjet e biznesit,
pérkushtimet politike, madje dhe kohén e défrimit, sepse e
gjithé ekzistenca jote duhet té jetohet mé Krishtin.
Qeéllimi i kétij kérkimi té ndershém né ndérgjegje nén dritén
e Shpirtit t€ Shenjté nuk éshté pér té dénuar vetveten, por
pér té pohuar veten ténde té vérteté n€ Krishtin, i cili té ka
dhéné mundésiné pér té hyré né méshirén dhe faljen e
Peréndisé dhe té mésoi té jetosh pér lavdi té Tij.

[sutu dhe mendo pér rréfimin ténd pér disa dité!

[sutju Peréndisé té té ndihmojé té dallosh mékatet
dhe té bésh njé rréfim té ploté té tyre!




Misteri i Rréfimit
Pérpara rréfimit béj edhe lutjen e méposhtme:
Lutje pendimi

O Zot Peréndia im, pohoj se kam mékatuar kundér teje né mendime,
fjalé dhe vepra dhe ligjin ténd té shenjté pas dore e kam Iéné, por tani
me pendim po kthehem te dashuria dhe méshira jote. Té

lutem, falmi gjitha paudhésité e mia dhe pastromé nga

mékati im.

Mbushe, o Zot, zemrén time me dritén e sé vértetés sate. f:

Béme té forté me hirin ténd.

Meésomé té béj déshirén dhe vulllnetin ténd. Amin

Tani pa justifikime apo vetékeqardhje béj njé vlerésim lutés
té ndérgjegjes sate pér gjithcka.

Pér ndihmé nén dritén e dhjeté urdhérimeve béj njé
reflektim mbi jetén ténde.

Merr njé laps e njé€ letér dhe shkruaj mékatet e tua, késhtu

gé né kohén e kryerjes sé misterit ti mund té bésh njé rréfim
té ploté nga lista, pa ¢oroditje apo gabime té kujtesés.

Me géllim gé té té ndihmojé pér misterin e Rréfimit
sugjerojmeé té gjesh kohé té liré, té ulesh né getési dhe me
lutje té shqyrtosh jetén ténde, duke pérdorur si drejtim
udhézimin e méposhtém:

Dhjeté Urdhérimet

1. Uné jam Zoti, Peréndia yt dhe nuk do té kesh peréndi té tjeré
para meje.

A ka gené Peréndia burimi, gendra dhe shpresa e jetés sime? A e kam
vendosur veten, té tjerét apo gjéra té tjera pérpara Peréndisé? A ka
pasur raste mosbesimi né ekzistencén, dashuriné dhe méshirén e
Peréndisé? A ka pasur raste qé nuk jam lutur te Peréndia, qé nuk e
kam adhuruar apo qé nuk e kam falenderuar pér bekimet e Tij? A
jam pérpjekur t'i shérbej Peréndisé dhe té ruaj besnikérisht urdhérimet
e Tij? A kam lavdéruar dhe madhéshtuar Peréndiné népérmjet fjaléve
dhe veprave té mia?
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2. Nuk do té bésh asnjé shembélltyre té asnjé gjéje dhe nuk do
té pérkulesh pérpara tyre.

A i kam dhéné ndonjérit apo ndonjé gjéje dashuriné, nderin dhe
adhurimin qé i takon vetém Peréndisé? A kam béré idhull ndonjé
njeri, ide, preokupim apo gjé?

3. Nuk do ta pérdorésh emrin e Zotit, té Peréndisé ténd kot.

A e kam blasfemuar né ndonjé faré ményre emrin e Peréndisé? A
kam béré be té rreme? A kam thyer ndonjé premtim apo betim solemn?
A kam hyré né ndonjé marréveshje, premtim apo kontraté kunder
ligjit té Peréndisé? A kam mallkuar apo pérdorur gjuhé té kege?

4. Mbaje mend ditén e shtuné pér ta shenjtéruar.
A e kam kryer né rrequll adhurimin té dielave apo né festat e médha
dhe a i kam ndihmuar té tjerét té béjné késhtu?

A kam punuar panevojshmérisht té dielave apo gjaté festave té médha
dhe a jam béré shkak qgé té tjerét té veprojné késhtu? A kam béré gjateé
dités sé Zotit gjéra qé jané té shéndetshme dhe qé e kénaqin Peréndine?

5. Do té nderosh atin ténd dhe nénén ténde.

A i kam dashur dhe respektuar prindérit e mi ashtu si¢ duhet? A i
kam neglizhuar apo nuk i kani ndihmuar? A kam béré mosbindje
kundrejt tyre, i kam mashtruar apo i kam shkaktuar dhimbje me ané
té veprave dhe fijaléve té mia? A i kam trajtuar té gjithé anétarét e
familjes me durim dhe me dashuri?

6. Nuk do té vrasésh.

A kam shkaktuar léndimin, plagosjen apo vdekjen e dikujt? A kam
déshiruar vuajtjen apo vdekjen time apo té ndonjé njeriu tjetér? A
kam gené i poshtér me kafshét dhe a kam shkatérruar ndonjé jeté pa
gené nevoja?
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7. Nuk do té shkelésh besnikériné bashkéshortore.

A kam kryer ndonjé vepér imorale me veten apo té tjerét? A u kam
shkaktuar té tjeréve kryerjen e veprave imorale? A kam kryer vepra
imorale né zemrén time?

8. Nuk do té vjedhésh.

A kam marré ndonjé gjé qé nuk ka gené imja nga ndonjé njeri apo
vend? A kam mashtruar apo kopjuar? A jam béré shkak qgé té tjerét
té vjedhin apo kopjojné? A jam pérpjekur té gjej té zotin e gjérave qé
kam gjetur? A kam démtuar apo shkatérruar ndonjé gjé qé u pérket
té tjeréve? A ia kam marré me mashtrim ndonjérit rrogén? A i kam
paguar borxhet? A kam dhéné tek té varfrit apo pér géllime

9. Nuk do té bésh déshmi té rreme.
A kam béré déshmi té rreme kundér ndonjérit? A kam folur keq, a

kam théné génjeshtra, apo kam hapur thashetheme pér ndonjé? A i
kam trequar ndonjérit mékatet apo gabimet e ndonjé tjetri. A jam
pérfshiré né thashetheme pér gjéra té vogla?

10. Nuk do té déshirosh gjérat e tjetrit.

A i kam paré me zili, xhelozi apo urrejtje talentet, arritjet apo gjérat
qé zotéron njé tjetér? A kam déshiruar rénien apo humbjen e té
tjeréve nga qéllime té kégija apo pér géllime pérfitimi? A jam
brengosur qé Peréndia ka dhéné mé shumé bekime te té tjerét sesa te
uné?
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Lutje pérpara Kungimit

(Pérpara se té marrésh Kungimin e Shenjté, gjej kohé pér té théné
kété lutje. Ji né page dhe miré me té gjithé pjesétarét e familjes,
veganérisht pérpara se té marrésh dhuratén mé té madhe nga té gjitha,
Trupin dhe Gjakun e Zotit toné Jisu Krisht. Pasi ta kesh marré,
kujtohu té falenderosh pér kété bekim.)

Besoj, 0 Zot, dhe pohoj se ti je me té vérteté Krishti, Biri i
Peréndisé sé gjallé, qé erdhe né boté pér té shpétuar
mékatarét, nga té cilét i pari jam uné.

Edhe besoj se ky éshté veté Trupi yt i pastér dhe ky éshté
veté Gjaku yti¢cmuar.

Té lutem pra, méshiromé dhe ndjemi fajet, té béra me
dashje dhe pa dashje, me fjalé, me puné, me dije edhe pa
dije; dhe bémé té denjé t€ kungohem pa dénim me Misteret
e tua té kulluara, pér ndjesé mékatesh dhe pér jeté té
amshuar. Amin.

Dhe duke shkuar té kungohesh, thuaj me zé té ulét kéto vargje
té Shén Simeon Metafrastit:

Jate po shkojné Kungatén hyjnore, mos
mé digj, o Krijues, kur té€ kungohem, se tije
zjarr qé i djeg ata gé s’jané té denjé. Po
pastromé prej ¢do njolle.

Né Darkén ténde mistike, o Bir i Peréndisé,
merrmeé sot pjesétar; se nuk do t'ua them
armiqve té tu Misterin, nuk do té té jap té
puthur si Juda; por duke té pohuar si kusari, thérres:
Kujtomé, o Zot né mbretériné ténde.
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T'merrohu, o njeri, kur shikon Gjakun hyjnor;

sepse éshté zjarr qé djeg té padenjét.

Trupi hyjnor mé ushgen dhe mé hyjnizon,

mé hyjnizon shpirtin dhe mé ushgen mendjen mrekullisht.

Me ngazéllove me mall, o Krisht, dhe mé ndryshove me
dashuriné ténde té peréndishme; po digji dhe mékatet e
mia me zjarr té paléndshém dhe bémé té denjé té
rrafshohem me gézimin te ti, gé t€ madhéroj duke kércyer,
té dy ardhjet e tua, o i miré.

Ndér shkélgimet e Shenjtoréve té tu, si do té hyj uné i
padenji? Se né guxofsha té hyj bashké né nuséroren,
kémisha mé tregon gé s’éshté e dasmés dhe i lidhur do té
nxirrem jashté prej engjéjve. Pastro, o Zot, ndyrésiné e
shpirtit tim dhe shpétomé si njeridashés.

QO Zot njeridashés, Zot Jisu Krisht, Peréndia im, t€ mos mé
béhen pér gjyq kéto té Shenjta, ngaqé jam i padenjé; po
pér pastrim dhe shenjtérim shpirti dhe trupi dhe t€ béhem
i denjé pér jetén dhe mbretériné ténde té ardhshme. Eshté
miré pér mua t'i ngjitem Zotit, dhe tek Zoti té vé shpresén
e shpétimit tim.

Né Darkén ténde mistike, o Bir i Peréndisé, merrmé sot
pjesétar; se nuk do t'ua them armiqve Misterin, as qé do té
té jap puthje si Juda; por si kusari po té pohoj: Kujtomé, o
Zot, kur té vij né mbretériné ténde.

Dhe késhtu me shpresétari té madhe, shko dhe kungohu.
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Urata Falénderimi pas Kungimit
Shén Vasilii Madh

i té kungohesh me Dhuratat jetédhénése dhe mistike,
himno menjéheré dhe faléndero me té madhe Peréndiné,
duke théné me zemér dhe shpirt kéto:

[savdi mé ty, o Peréndi (3 heré)

Te falénderoj, o Zot Peréndia im, se nuk mé le mua
meékatarin, po mé bére té denjé té jem pjesétar i té Shenjtave
té tua. Té falénderoj se mé bére té denjé, mua té padenjin,
té kungohem me dhuratat e tua té kulluara dhe qgiellore.

Po, o0 Zot njeridashés, ti gé pér ne durove vdekje, u ngjalle
dhe na fale kéto Mistere té frikshme dhe jetédhénése pér té
mirén dhe shenjtérimin e shpirtrave dhe té trupave tané,
béj gé edhe pér mua té jené kéto pér shérim shpirti dhe
trupi, pér débim té ¢do gjéje kundérshtare, pér ndrigim té
syve té zemrés sime, pastrim pér fuqité e mia shpirtérore,
besé e paturpéruar, pér dashuri pa hipokrizi, pér urtési té
ploté, pér ruajtje t€ porosive té tua, pér shtim té hirit ténd
hyjnor dhe pér bashkim né mbretériné ténde; qé duke u
ruajtur né shenjtérimin ténd me anén e kétyre, té kujtoj
pérgjithnjé hirin ténd e té mos rroj mé vetém pér vete, po
pér ty, Zotin dhe mirébérésin tim.

Dhe késhtu, kur té 1é kété jeté me shpresén e jetés sé
pérjetshme, té arrij né prehjen e pérjetshme, ku ndihet
papushim zériiatyre qé kremtojné dhe émbélsia e pafund
e atyre gé shikojné bukuriné e patreguar té Fytyrés sate.

Se ti je déshira e vérteté dhe ngazéllimi i patreguar i atyre
qé té duan, o Krisht Peréndia yné, dhe ty té himnon pér jeté
téré krijesa. Amin.




Lutje pas Kungimit
Njé uraté tjetér e Shén Vasilit:

O Zot Krisht Peréndi, mbret i jetés dhe krijues i gjithésisé,
té falénderoj pér té gjitha té mirat qé mé ke dhéné dhe pér
kungimin me Misteret e tua té kulluara dhe jetédhénése.

Té lutem pra, o i miré dhe njeridashés, ruajmé nén
mbulesén ténde dhe nén hijen e krahéve té tu; dhe bémé gé
gjer né frymeén e fundit me mendje té pastér té kungohem
denjésisht me té Shenjtat e tua pér ndjesé té fajeve dhe pér
jeté té pérjetshme; se ti je buka e jetés, burim i shenjtérimit,
dhénés i té mirave dhe ty ta drejtojmé lavdiné bashké me
Atin e me Shpirtin e Shenjté, tani e pérheré e né jeté té
jetéve. Amin.




58



g * e
_..-:li:-f-:-: . . .._.ll- o -
e ) -r-:' -.II .
r .

Lutje
per té falénderuar

Perendine per gjithgka




Lutje falénderuese

Shkurtore 1

4ot i paprishur, dora jote e djathté kontrollon gjithé rrjedhén e
jetés njerézore, sipas akteve té Pérkujdesjes sate pér shpétimin
toné. Té falénderojmé pér té gjitha bekimet e tua, té ditura dhe té
paditura, pér jetén toné tokésore dhe pér gézimet giellore té
mbretérisé sate té ardhshme. Prandaj, zgjate méshirén ténde drejt
nesh, gé po té kéndojmé: Lavdi Ty, o Peréndi, né jeté té jetéve!

Shtépia 1

Fémijé i dobét dhe i pambrojtur linda, por engjélli yt, duke hapur
flatrat e tij té ndritshme, e ruajti djepin tim. Qékur linda, drita
jote ndrigoi shtigjet e mia dhe mrekullisht mé udhéhoqi drejt drités
sé pérjetshme. Q€ nga dita e paré e deri meé sot, dhuntité bujare té
pérkujdesjes sate mrekullisht mé kané mbuluar. Ty té jap
falénderime, dhe bashké me gjithé té tjerét gé té njohin, thérres:
Lavdi Ty, g€ mé krijove!

Lavdi Ty, gé hape pérpara meje bukuriné e gjithésisé!

Lavdi Ty, gé népérmjet qiellit edhe dheut mé zbulove librin e
pérjetshém té urtésise!

Lavdi pérjetésisé sate, brenda késaj bote fluturake!

Lavdi Ty, pér bekimet e tua, té para e té papara!

Lavdi Ty, pér ¢do psherétimeé t€ brengés sime!

Lavdi Ty, pér ¢do hap né udhétimin e jetés sime, pér ¢do cast
gézimil!

Lavdi Ty, o Peréndi, né jeté té jetéve!
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Lutje falénderuese

Shkurtore 2

O Zot, sa e mrekullueshme éshté té jesh i ftuari yt! Flladi erémiré;
malet qé prekin qgiejt; ujérat si pasqyré e pakufishme; rrezet e arta
té diellit dhe reté, gé duke vrapuar, rrezatojné. E gjithé natyra
mistershém mérmeérit, ndérsa thith thellésité e émbélsisé; zogj dhe
kafshé mbi vete mbajné gjurmén e dashurisé sate. E bekuar je ti,
o toka mémé, né shkélgimin ténd fluturak, qé zgjon ndér ne zjarrin
e lumturisé sé pérjetshme, né tokén, ku mes bukurisé qé kurré
nuk mplaket, oshtin thirrja: Aliluia.

Shtépia 2

ME solle né kété jeté, si né njé parajsé té magjepsur. E kemi paré
qiellin, si njé kupé blu, gé tingéllon nga zogjté né lartésité
kaltéroshe. Kemi dégjuar féshférimén getésuese té pyllit dhe
muzikén tingullémbél té ujérave. Kemi provuar frytin e shijshém
erémiré dhe mjaltin émbélkundérmues. Sa i kéndshém éshté
géndrimi yné né toké me Ty!; éshté gézim té jesh i ftuari yt.
Lavdi Ty, pér ditén festive té jetés!

Lavdi Ty, pér parfumin e zambakéve dhe tréndafilave!

Lavdi Ty, pér gjithé shijet e ndryshme té manave dhe té frutave!
Lavdi Ty, pér argjendin vezullues t€ sé hershmes vesé méngjesore!
Lavdi Ty, pér ¢do zgjim me paqe dhe buzéqgeshje!

Lavdi Ty, pér jetén e pérjetshme ndér ne, lajmésin e qiellit!

Lavdi Ty, o Peréndi, né jeté té jetéve!
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Lutje falénderuese

Shkurtore 3

Me fuqiné e Shpirtit té Shenjté, ¢do lule pérhap erén e saj té miré.
Parfumi kundérmues, ngjyra e brishté, bukuria e téré gjithésisé
zbulohet gjer né imtési. Lavdi edhe nderim Peréndisé, Jetédhénésit,
gé mbulon fushat me qgilimat e luleve, gé kurorézon rrafshinat
me té korrat e arta dhe me flokét e misrit, dhe shpirtrat tané me
ngazéllimin e soditjes sé tij. Ngazéllohuni dhe kéndojini: Aliluia.

Shtépia 3

Ba i lavdishém je né triumfin pranveror, kur ¢do krijesé i zgjohet
njé jete té re dhe gézueshém kéndon lavdérimet e tua né mijéra
gjuhé: Ti je burimi i jetés, ngadhénjimtari i vdekjes. Né dritén e
hénés bilbilat kéndojné; léndinat dhe pyjet veshin fustanin e
nusérisé, té bardhé si débora. E gjithé toka éshté nusja jote e
premtuar, e cila pret dhéndrin, qé nuk njeh prishje. Nése bari ka
veshur fushén késhtu, sailavdishém do té jeté transformimi yné
né jetén e ardhshme té ringjalljes; sa rrezatues trupat tané, sa té
shndritshém shpirtrat tané! Lavdi Ty, qé nga terri i tokés ke nxjerré
njé shuméllojshméri té pafund ngjyrash, shijesh dhe erémirash!
Lavdi Ty, pér ngrohtésiné dhe émbélsiné e botés natyrore!

Lavdi Ty, gé na ke rrethuar me veprat e tua té panumértal!

Lavdi Ty, pér thellésiné e urtésisé sate; boté e téré éshté shenjé e
gjallé e saj!

Lavdi Ty, n€ gjunjé, uné puth gjurmét e dorés sate té padukshme!
Lavdi Ty, gé shpalos para nesh dritén verbuese té jetés sé
pérjetshme!

Lavdi Ty, pér shpresén e patregueshme dhe té paprishur té
bukurisé sé pavdekésisé!

Lavdi Ty, o Peréndi, né jeté té jetéve!
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Lutje falénderuese

Shkurtore 4

Ha té émbélsuar jané ata, qé¢ mendojné téré kohés pér Ty; sa
jetédhénése éshté Fjala jote e Shenijté; té bisedosh me Ty éshté mé
clodhése se vajosja, mé e émbél se veté mjalti. Té luturit te Ti na
ripértérin dhe na jep flatra; nga zemrat tona vérshon ngrohtési;
njé madhéshti e mbushur me urtési pérshkon natyrén dhe gjithé
jetén! Atje ku nuk je Ti, ka ve¢ zbrazéti. Atje ku je Ti, shpirti
mbushet me bollék, dhe kénga e tij jehon si njé pérrua jete: Aliluia.

Shtépia 4

Kur mbi toké fashitet drita e diellit qé¢ peréndon, kur pagja e
gjumit té pérjetshém dhe getésia e dités sé plakur mbretéron mbi
gjithcka, uné€ shoh vendbanimet e tua, si tenda té mbushura me
drité, qé pasqyrohen né format e reve buzé muzgut: flakéruese
dhe té purpurta, té arta dhe té kaltra, ato, si profetét, flasin pér
bukuriné e patregueshme té oborrit ténd qiellor, dhe solemnisht
thérrasin: le té shkojmé tek Ati!

Lavdi Ty, né té getén oré té mbrémjes!

Lavdi Ty, gé¢ mbulon botén me page té thellé!

Lavdi Ty, pér rrezen e fundit té diellit qé peréndon!

Lavdi Ty, pér prehjen e gjumit té lumtur!

Lavdi Ty, pér méshirén ténde, né mes té errésirés, kur gjithé bota
éshté larguar prej nesh!

Lavdi Ty, pér ndjenjén e émbél té shpirtit té prekur nga lutja!
Lavdi Ty, pér premtimin e zgjimit, né ditén, qé nuk njeh mbrémije!
Lavdi Ty, o Peréndi, né jeté té jetéve!
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Shkurtore 5

Btuhité e jetés nuk i trembin zemrat e atyre, gé digjen me dritén e
flakés sate.

Jashté éshté terri i vorbullés sé erés dhe terrori i stuhisé uléritése,
por né shpirtrat e tyre mbretéron getésia dhe drita. Krishti éshté
aty, dhe zemra kéndon: Aliluia.

Shtépia 5

Shoh qiellin ténd, gé pérflaket nga yjet. Saipasur g€ je, sa shumé
drité gé ke! Pérjetésia mé véshtron me anén e rrezeve té yjeve té
largéta: jam i voggél, i paréndésishém, por Zoti éshté me mua, dora
e tij e dashur mé mbron ngado gé té shko;.

Lavdi Ty, pér pérkujdesjen né ¢do kohé!

Lavdi Ty, pér njerézit, qé Pérkujdesja jote mé béri té takoj!

Lavdi Ty, pér dashuriné e té dashurve té mi, pér besnikériné e
miqve!

Lavdi Ty, pér butésiné e kafshéve qé mé shérbejné!

Lavdi Ty, pér castet e jetés t¢ mbushura me drité!

Lavdi Ty, pér gézimin rrezatues té zemrés sime!

Lavdi Ty, pér gézimin e jetés, té l1évizjes e té parit!

Lavdi Ty, o Peréndi, né jeté té jetéve!
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Shkurtore 6

Ha i madhérishém dhe i sa i afért je né shtegun e véshtiré té
stuhisé; sa i fugishém shfaget krahu yt i djathté né flakérimén
verbuese té rrufes€; sa e frikshme éshté madhéshtia jote! Zéri i
Zotit ndihet sipér fushave dhe né mes té pyjeve shushuritése; zéri
i Zotit éshté né lindjen e bubullimés dhe té shiut; zéri i Zotit €éshté
mbi gjithé ujérat. Lavdi Ty, né oshtimén e maleve gé pérflaken! Ti
e shkund botén si té ishte njé rrobé. Tiilartéson deri né giell dallgét
e detit. Lavdi Ty, gé e pérul kryelartésiné e njeriut, dhe nga zemra
e tij nxjerr thirrjen e pendimit: Aliluia.

Shtépia 6

Kur flakérima e rrufesé mbush me drité sallén e festés, e dobét
ngjan drita e llambave. Po késhtu, né mes té gézimeve mé té
fugishme té genies sime, papritmas, Ti bén té pérshkéndisé shpirti
im. Pas drités sate verbuese, sa té pakta, té zbehta dhe té rreme
duken gjithé kéto gézime! Gjithé pasion, shpirti im rend pas teje.
Lavdi Ty, Qéllimi, né té cilin éndrrat mé té larta té njerézimit
pérmbushen!

Lavdi Ty, pér etjen toné té pashuar pér shogériné ténde!

Lavdi Ty, qé bén té mos kénagemi nga gjérat tokésore!

Lavdi Ty, gé na vesh me rrezet mé té€ shkélqyeshme té drités sate!
Lavdi Ty, qé shkatérron fuqiné e shpirtrave té errésirés dhe e bén
ligésiné pre té shkatérrimit!

Lavdi Ty, pér gézimin, gé ndiejmé kur dégjojmé zérin ténd, pér
lumturiné e pranisé sate dhe pér jetén me dashuriné ténde!
Lavdi Ty, o Peréndi, né jeté té jetéve!
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Lutje falénderuese

Shkurtore 7

Né mes té rrapéllimés sé tingujve té ndryshém, dégjojmé thirrjen
ténde. Né mes té harmonisé s€é shumé zérave, trazuar nga tone
muzikore, hutuar nga krijimtaria artistike, prej teje mésojmé
madhéshtiné e melodisé dhe té kéngés dhe parashijojmé
mbretériné e ardhshme. Cdo bukuri e vérteté térheq shpirtin drejt
teje, me njé pérgjérim té fuqishém, dhe e bén té kéndojé me
ngadhénjim: Aliluia.

Shtépia 7

4brazja e Shpirtit té Shenjté ndrigon mendimet e artistéve,
poetéve dhe shkencétaréve. Mendjet e tyre t¢ médha marrin prej
teje mprehtési profetike té ligjeve té tua dhe na zbulojné thellésiné
e urtésisé sate krijuese. Pa dashur, fjalét e tyre flasin pér Ty; sa
madhéshtor gé je né gjithcka qé ke krijuar, sa madhéshtor qé
shfagesh te njeriu!

Lavdi Ty, gqé shpalos pushtetin ténd té pamatshém né ligjet e
gjithésise!

Lavdi Ty, sepse gjithé natyra pérshkohet nga ligjet e tua!

Lavdi Ty, pér até qé na ke zbuluar nga mirésia jote!

Lavdi Ty, pér gjithcka qé urtésia jote e ruan té fshehur prej nesh!
Lavdi Ty, pér shpikjet e mendjes njerézore!

Lavdi Ty, pér pérpjekjen fugizuese té punés!

Lavdi Ty, pér gjuhét e zjarrta gé sjellin frymézim!

Lavdi Ty, o Peréndi, né jeté té jetéve!
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Lutje falénderuese

Shkurtore 8

Ra i afért je né ditét e semundjes; Ti veté viziton té semurét; Ti
veté pérkulesh mbi shtratin e té sémurit; veté zemra jote i flet atij.
Me pagen ténde, Ti ndrigon shpirtin e rénduar nga vuajtjet dhe
dhimbja; Ti dérgon ndihmé pa e pritur. Tingushéllon, Ti je dashuri,
geé sjell sprova dhe shpétim, dhe Ty té kéndojmé himnin: Aliluia.

Shtépia 8

Fonde fémijé, kur té thirra me vetédije pér té parén heré, Ti dégjove
lutjen time dhe pagja e shenjté zbriti né shpirtin tim. Atéheré e
kuptova qé Ti je i mir€; té bekuar jané ata qé kthehen te Ti.
Pareshtur, fillova té Té thérres, dhe tani Emrin ténd thérres:

[oavdi Ty, qé kénaq déshirat e mia me gjéra té mira!

Lavdi Ty, qé mé ruan dité e naté!

Lavdi Ty, gé zbut mundimet dhe fatkegésité me rrjedhén shéruese
té kohés!

Lavdi Ty, s’ka humbje té pariparueshme, kur Ti je aty; té gjithéve
Tiu jep jeté té pérjetshme!

Lavdi Ty, qé bén té pavdekshme gjithcka qé éshté e larté dhe e
miré, dhe qé u premton miréseardhjen té vdekurve!

Lavdi Ty, o Peréndi, né jeté té jetéve!
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Lutje falénderuese

Shkurtore 9

Pérse né dité festive e gjithé natyra buzéqesh mistershém?! Pérse
njé ndric¢im i mrekullueshém, me té€ cilin asgjé tokésore nuk mund
té matet, mbush zemrat tona; edhe vet€ ajri mbi altar dhe ajri né
shtépiné e Peréndisé béhet i ndritshém?! Eshté fryma e hirit,
rrezatimi i lavdisé sé Malit Tabor; gielli dhe dheu kéndojné kété
lavdérim: Aliluia.

Shtépia9

Kur mé frymézon pér t'i shérbyer té aférmit tim dhe bén gé
pérulésia t€ shndrité brenda shpirtit tim, njé nga rrezet depértuese
té drités sate zbret né zemrén time, qé paskétaj flakérin si hekuri
né furrnalté. E kam paré Fytyrén ténde té mistershme dhe té
pakapshme.

Lavdi Ty, gé ndryshon jetét tona me ané veprash dashurie!
Lavdi Ty, gé i bén mrekullisht té émbla ¢donjérén prej porosive té
tua!

Lavdi Ty, gé na dérgon déshtime dhe mundime, gé té béhemi té
ndjeshém ndaj vuajtjeve té njerézve!

Lavdi Ty, gé premton shpérblime bujare pér vepra t€ mira e té
vyera!

Lavdi Ty, gé mirépret hovin e dashurisé sé zemrave tona!

Lavdi Ty, gé ke lartésuar dashuriné mbi gjithcka tjetér né toké e
né qiell!

Lavdi Ty, o Peréndi, né jeté té jetéve!
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Lutje falénderuese

Shkurtore 10

Askush nuk mund té ribéjé até qé éshté shkérmoqur e béré pluhur,
por Ti mund té shérosh ndérgjegjen e shtrembéruar. Ti i rikthen
shpirtit bukuriné e tij fillestare, qé herét e kishte humbur, pa
kurrfaré shprese ripértéritjeje. Me Ty, asgjé nuk éshté e pashpresé.
Ti je Dashuria. Ti je Krijuesi dhe Shpétimtari i gjithé gjérave. Té
lavdérojmé me kété kénge: Aliluia.

Shtépia 10

Peréndiaim, Ti e di rénien e krenarit Lugcifer. Shpétomé me fuqiné
e hirit ténd, mos mé lér gé té largohem prej teje, mos mé 1ér gé té
vé Ty né dyshim. Mprihi veshét e mi, qé né ¢do minuté té jetés
sime té mund té dégjoj zérin ténd té mistershém dhe té thérres Ty,
oikudopranishém:

Lavdi Ty, pér rrethanat fatlume!

Lavdi Ty, pér paralajmérimet e dobishme!

Lavdi Ty, pér mésimet e zérit ténd sekret!

Lavdi Ty, pér zbulesat gé na shpalos né éndérr ose zgjuar!

Lavdi Ty, gé shpérndan imagjinatat tona té kota!

Lavdi Ty, g€, me anén e vuajtjeve, na ¢liron nga zjarri i pasioneve!
Lavdi Ty, gé, pér shpétimin toné, pérul kryelartésiné e zemrés!
Lavdi Ty, o Peréndi, né jeté té jetéve!
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Lutje falénderuese

Shkurtore 11

Pértej vazhdimésisé sé akullt té kohérave, uné ndiej ngrohtésiné
e Frymés sate hyjnore; dégjoj qarkullimin e Gjakut ténd. Ti tashmé
je afér meje; njé pjesé kohe tashmé ka fluturuar. Uné shoh Kryqin
ténd; éshté aty pér hatrin tim. Shpirti im s’éshté gjé tjetér, vegse
pluhur, para Kryqit ténd; ky éshté ngadhénjimi i dashurisé dhe
shpengimit, kétu pareshtur dhe né té gjitha kohérat lartésohet
lavdérimi: Aliluia.

Shtépia 1l

I bekuar éshté ai qé do té marré pjesé né Darkén Mistike té
Mbretérisé sate, por edhe kétu né toké Ti mé ke falur té tillé bekim.
Sa e sa heré, me veté dorén ténde mé ke dhéné Trupin dhe Gjakun
ténd, dhe uné, edhe pse njé mékatar i madh, kam marré kéto
Dhurata dhe kam ndier dashuriné ténde té patregueshme dhe té
mbinatyrshme.

Lavdi Ty, pér fuqiné e pakonceptueshme dhe jetédhénése té hirit
ténd!

Lavdi Ty, gé ke themeluar Kishén Ténde, si liman paqgeje pér njé
boté t&€ munduar!

Lavdi Ty, gé na ke dhuruar rilindje me ané té ujit jetédhénés té
Pagézimit!

Lavdi Ty, gé i rikthen atyre qé pendohen délirési té bardhé si njé
zambak i panjollé!

Lavdi Ty, humneré e pamatshme e faljes!

Lavdi Ty, pér kupén e jetés, pér bukén e gézimit té pasosur!
Lavdi Ty, gé na lartéson drejt giellit!

Lavdi Ty, o Peréndi, né jeté té jetéve!
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Lutje falénderuese

Shkurtore 12

Meé shumé se njé heré, kam paré rrezatimin e lavdisé sate né
fytyrat e té vdekurve. Cfaré bukurie, ¢faré ngazéllimi giellor
rrezatonte prej tyre! Sa té ndritshme tiparet e fytyrés sé tyre,
tashmé té shndérruara né [tipare] shpirtérore! Ky ishte
ngadhénjimiilumturisé dhe i pages sé rigjetur; né getésiné e tyre
ata té thérrisnin Ty. Né orén e vdekjes sime, ndrigo edhe shpirtin
tim, i cili Té thérret: Aliluja.

Shtépia 12

Ba i varfér éshté lavdérimi im para teje! Uné nuk e kam dégjuar
kéngén e Keruvimit, njé gézim i ruajtur pér shpirtrat e lartésuar,
por uné i njoh lavdérimet qé natyra t€ kéndon Ty.

Né dimeér, vé re, se si né mes té qetésisé sé ndriguar nga héna, e
gjithé toka, e mbéshtjellé né mantelin e saj t€ bardhé, té drejton
lutje, gé pérshkéndisin si diamante.

Shoh diellin gé lind te gézohet né Ty, dhe dégjoj koret e zogjve qé
ngrené pér Ty himne lavdie.

Dégjoj pyllin, i cili pér nderin ténd féshférin mistershém, erérat i
kéndojné lavdisé Sate, ujérat gurgullojné dhe vargjet e yjeve
shpallin Emrin ténd, ndérsa lévizin né harmoni té pérjetshme né
thellésité e hapésirés sé pafundme.

Cfaré éshté adhurimi im para késaj?

E gjithé natyra Ty t€ bén bindje, kurse uné jo; ndonése gjaté gjithé
jetés sime, shoh dashuriné Ténde dhe mezi pres té Té falénderoj,
té té lutem dhe té thérres Emrin ténd.
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Lutje falénderuese

Lavdi Ty, qé na ke treguar dritén!

Lavdi Ty, gé na ke dashur me njé thellési t€ pamatshme dhe me
dashuri hyjnore!

Lavdi Ty, gé na bekon me dritén, me shogériné e engjéjve dhe té
shenjtoréve!

Lavdi Ty, Até i téréshenjté, qé na zbulon Mbretériné ténde né
porosité e Tua!

Lavdi Ty, Jisu Krisht, Shpétimtar dhe Shpengues i botés!

Lavdi Ty, Shpirt i Shenjté, dielli jetédhénés i botés sé ardhme!
Lavdi Ty, pér gjithé gjérat, Trini e Shenjté dhe e gjithéméshirshme,
Lavdi Ty, o Peréndi, né jeté té jetéve!

Shkurtore 13

Trini jetédhénése dhe e shuméméshirshme, priti falénderimet
tona pér té gjitha mirésité e tua; béna té denjé pér bekimet e tua,
gé, pasi té kemi nxjerré fitimin nga talentet qé na ke besuar, té
mund té hyjmé né gézimin e pérjetshém té Zotit ton€, duke
kénduar himnin ngadhénjimtar: Aliluia.

Mitropoliti Trifon Turkestanov, 1934




Shenja e kryqit

Kryqi éshté shenjé unike e besimtaréve té
krishteré.

Krishtérimi feston dhe méson qé Peréndia
e do krijimin kaq shumé, sa dérgoi Birin e
Tij té béhej njeri, qé personalisht té hynte
né jetén njerézore dhe vuajtjet, té
shkatérronte mékatin dhe té kegen, qé
kishin hyré né jetén toné.

Cdo té dielé ne shpallim:

“Népérmjet kryqit gézimi erdhi né téré botén!”
Népérmjet kryqit Peréndia pushtoi botén me dashuriné e
Tij.

(Cdoikrishteré orthodhoks duhet té vetévuloset me shenjén

e kryqit dhe eksperiencés sé kuptimit té kryqit né jetén e
tij.

Bhenja e kryqit béhet me gishtin e madh dhe me dy
gishtérinjté e paré té dorés sé djathté (Peréndia éshté Tre
Persona né njé Hyjni: Ati, Biri dhe Shpirti i Shenjté) dhe dy
gishtérinjté né péllémbén e dorés na kujtojné se Biri i
Peréndisé “erdhi nga qgielli” né toké si Peréndi dhe njeri, qé
té bashkonte natyrén toné té réné me Natyrén e Tij Hyjnore.
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